
برای  روشــی فوق العاده  باغ مدرسه 
اســتفاده از حیاط مدرسه به عنوان یك 
كلاس درس است؛ چرا كه دانش آموزان 
را مجدداً با جهان طبیعت و منبع واقعی 
مواد غذایی شان پیوند می دهد. همچنین 
مفاهیم و مهارت های ارزشمند كشاورزی 
و باغبانی را بــه آنان می آموزد، كه البته 
با دروســی مانند ریاضی، علــوم، هنر، 
بهداشت و سلامت و تربیت بدنی تركیب 

شده است. 
باغ مدرســه یــك ابــزار عالی 
برای یادگیــری علوم تجربی 
اســت.  تغذیه  آمــوزش  و 
می توانند  دانش آمــوزان 
آنچــه می كارند، در  از 
آینده اســتفاده كنند 
)وبگاه آموزش سبز، 

.)2017
بــاغ  برنامــة 
مدرسه یا برنامة 
مواد  پــرورش 
در  خوردنــی 

حیاط مدرسه در سال 1995 در مدرسة 
مارتین لوتر كینگ بركلی آغاز شد و در 
سایر جوامع نیز به تدریج مورد استقبال 
قــرار گرفــت. این برنامــه در طول این 
ســال ها درس های ارزشــمندی دربارة 
چگونگی رشــد مواد غذایی به كودكان 
است. كلاس های درس سنتی،  آموخته 
محیط های ســاختگی یادگیری هستند 
كه در آن ها الزامات رشد جسمی روانی 
كودكان در نظر گرفته نمی شود و آزادی 
و بازی، اكتشاف به كمك حواس و كسب 

تجربه كمتر ارائه می گردد.
یك باغ می تواند دروسی را كه در كلاس 
نماید.  تقویت  آموخته می شــود،  درس 
علاوه بر این از طریق یك باغ، دانش آموز 
می توانــد همچنین مســئولیت پذیری، 
فعالیت های  تیمــی،  كار  خودكفایــی، 
داوطلبانه، و حفاظت از محیط زیست را 

یاد بگیرد )هولکوور، 2010(.
تحقیقات نشان می دهد كه فعالیت در 

باغ مدرسه می تواند:
تحصیلــی  پیشــرفت  ارتقــای   

دانش آموزان
 بهبود مهارت هــای اجتماعی با كار 

گروهی
 افزایش آگاهی دانش آموزان در مورد 
تغذیه و تمایل به مصرف محصولات تازه

 بهبود سواد عاطفی هیجانی
و  اجتماعــی  حــس  ایجــاد   

یت مدیر
سبز

دکتر فرشته هدایتی، دبیر پژوهش سرای دانش آموزی علامه طباطبایی تنكابن
دکتر  اكبر مولایی، استاد دانشگاه فرهنگیان واحد بوشهر

باغ مدرسه

برای یادگیــری علوم تجربی 
اســت.  تغذیه  آمــوزش  و 
می توانند  دانش آمــوزان 
آنچــه می كارند، در  از 
آینده اســتفاده كنند 
)وبگاه آموزش سبز، 

 بهبود سواد عاطفی هیجانی
و  اجتماعــی  حــس  ایجــاد   
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نكاتی برای ایجاد باغ مدرسه

 جلسة توجیهی ســرمایه گذاری 
بــرای ایجاد باغ مدرســه، تشــریح 
مزایای باغ مدرسه برای دانش آموزان، 
مدرســه و جامعــه، و جلب حمایت 

تأمین كنندگان مالی.

از  طراحــی بــاغ: قبــل   
برنامه ریزی بــرای انجام دادن این 
كار، بهتر است دربارة نوع باغ، اندازة 
باغ، آماده ســازی خاك، نگهداری 
باغ، كاهش زباله و چگونگی استفاده 

از فضای باغ فكر كنیم.
برای مثال، اینكه می خواهید گیاه را 
مستقیم در خاك بكارید یا آن را در 
ظرف یا گلدانی بگذارید. همچنین 
می توانید با دانش آموزان، معلمان و 

مدیران مشورت كنید.

 موقعیتــی را برای این كار انتخاب 
كنید. برای این كار عواملی مانند امكان 
دسترســی دانش آموزان و معلمان به 
مكان مورد نظــر، آب كافی، نور كافی، 
فضای كافی و خاك مناسب برای رشد 

گل ها و سبزیجات باید مهیا شوند.

 برای هر فصل پیش رو برنامه ریزی كنید.

 اگــر می خواهید گیاه را مســتقیماً در خاك بكارید، خــاك را آماده كنید 
)نیوكومر، 201٦(.

 در مــورد نهال و گیاه مورد نظر 
با توجه به شــرایط گیاهــان بومی 
تصمیم گیــری كنیــد. در ضمــن، 
از گیاهان  هنگامی كــه فهرســتی 

تهیــه می كنید،  مناســب محلــی 
بازخورد دانش آموزان دربارة گیاهانی 
كه شوق پرورش آن را دارند، نیز در 

نظر بگیرید.

مسئولیت پذیری
 القای قدردانــی مادام العمر از جهان 

طبیعی را به دنبال داشته باشد.
مختلف  ســبك های  مدرســه،  بــاغ 
یادگیــری را در اختیــار دانش آمــوزان 
قرار می دهد. همچنیــن، موجب تعامل 
و تمركز بیشــتر دانش آموزانی است كه 
ممكن اســت در كلاس درس مشكلات 
انضباطی داشته باشــند. علاوه بر این ها 
حس زیبایی را به مدرســه و حس غرور 
را به دانش آموزان، معلمان و مدیران القا 

می كند )نیوكومر، 201٦(.
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